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SZAKMAI TAPASZTALAT 
 
 
2023.05.02. –  Egyetemi adjunktus  

Széchenyi István Egyetem Albert Kázmér Mosonmagyaróvári Kar, Vízgazdálkodási és Természeti 
Ökoszisztémák Tanszék 

     
2021.06.01.- 2021.09.30.                       Pályázati külső szakértő 

   Széchenyi István Egyetem Mezőgazdaság és Élelmiszertudományi Kar, Víz és Környezettudományi Tanszék, 
Mosonmagyaróvár 

 
2019.06.03.- 2020.06.23.  Terápiás munkatárs 

Kistérségi Egyesített Szociális Intézmény, Mosonmagyaróvár 
 
2018.02.01. - 2018.12.31.                      Tanszéki mérnök 

  Széchenyi István Egyetem Mezőgazdaság-és Élelmiszertudományi Kar, Élelmiszertudományi tanszék, 
Mosonmagyaróvár 

 

 2015.02.01. - 2019.12.07. PhD hallgató - Doktorjelölt 
  Nyugat-Magyarországi Egyetem Mezőgazdaság-és Élelmiszertudományi Kar, Élelmiszertudományi tanszék,

Mosonmagyaróvár 
  
2014.02.03. - 2015.02.28. 

 
Intézeti mérnök 
 Nyugat-Magyarországi Egyetem Mezőgazdaság-és Élelmiszer-tudományi Kar, Mosonmagyaróvár 
 

 2012.05.01. - 2012.09.30.  Dietetikus 
 Bács-Kiskun Megyei Önkormányzat Kórháza, Kecskemét 
 

 2011.12.13. - 2012.03.19.  Dietetikus 
. MÁV Kórház és rendelőintézet, Szolnok 
 

 2011.08.01. - 2011.11.30. Táplálkozási tanácsadó 
 FormaZona Sportközpont (Metodic mérő, tanácsadó), Kecskemét 
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TANULMÁNYOK 

 
2020.03.17.                 PhD fokozat - Élelmiszertudományok doktora 

  Széchenyi István Egyetem, Mezőgazdaság és Élelmiszertudományi Kar 
 
 

 
SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK 

 

 

 

 

2013.02.01.- 2015.01.05. Okleveles élelmiszerbiztonsági és -minőségi mérnök (MSc) 
 Nyugat-Magyarországi Egyetem, Mezőgazdaság és Élelmiszertudományi Kar,  

  
 

2007.09.03.- 2011.06.03. Dietetikus (BSc) 
  Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar 

 
2007.05.07. Érettségi 

 Németh László Gimnázium 
emelt szintű biológia 
 
 

 

Anyanyelve 
 

magyar 

  

Egyéb nyelvek 
SZÖVEGÉRTÉS  BESZÉD  ÍRÁS  

Hallás utáni értés  Olvasás  Társalgás  
Folyamatos 

beszéd   

angol B2 B2 B2 B2 B2 

német A2 A2 A2 A2 A2 

 

Szintek: A1/2: alapszintű felhasználó - B1/2: önálló felhasználó - C1/2: mesterfokú felhasználó  
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret  

 
Kommunikációs készségek 

 
Jó kommunikációs készséggel rendelkezem, amelyet munkáim során szereztem.  

 
 

Szervezési/vezetői készségek 

 
 
Gyakorlati vezetéssel és emberi kapcsolatok terültén is szereztem tapasztalatokat.  

Munkavégzéssel 
kapcsolatban elsajátított 
készségek 

 Eredményorientált gondolkodás. 

Számítógépes ismeretek 
 
 

        Microsoft Office (Word, Excel és PowerPoint), Internet, statisztikai program (MicroCal Origin). 
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Mosonmagyaróvár, 2023.05.05.       Dr. Molnár Judit 

 
 

KIEGÉSZÍTŐ 
INFORMÁCIÓK 

 
Szakmai tevékenység               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Publikációk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Díjak, kitüntetések, 
kiemelkedő tudományos 
teljesítmény 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
      
   

 Számos hazai és nemzetközi kézirat szerzőjeként és társszerzőjeként szerepelek. 
 Társszerzőim hazai és/vagy nemzetközi szinten elismert kutatók és oktatók. 
 Nemzetközi tudományos ajánlólevéllel rendelkezem (Prof. Dr. Mahendra Pal). 
 Több hazai és nemzetközi konferencián és élelmiszer kiállításon vettem részt

és/vagy előadóként szerepeltem. 
 A hazai és nemzetközi tudományos adatbázisokban is elérhető vagyok (Scopus, 

ORCID, MTMT, Academia.edu, ResearchGate). Publikációim száma az MTMT 
adatbázisom alapján 63 db, tudományos közleményeimre bejegyzett összes 
hivatkozások száma: 88, Hirsch indexem: 5. 

 Felkérésre szívesen vállalok pályázati, bírálóbizottsági és lektorálási 
tevékenységeket hazai és nemzetközi szinteken. 

 Felkérésre szívesen veszek részt az oktatásban és segítem a hallgatók tudományos
munkáját hazai és nemzetközi szinteken. 

 Főbb szakterületeim: a táplálkozástudomány, azon belül a funkcionális élelmiszerek 
és az egészséges táplálkozás. 

 Szabadidőmben tanulok és fejlesztem magam, ennek eredményeként több 
kiegészítő képzést végeztem el.  

 PhD hallgatóként titkári, hallgató képviseleti, rendezvényszervezési feladatokat is 
vállaltam.  

 PhD hallgatóként az oktatási feladatokban is nyújtottam segítséget. 
 
 
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10050902 
 
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57209331842 
 
https://www.researchgate.net/profile/Judit-Molnar-2 
 
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0001-7439-1153 
 

 
 

 XX. Jubileumi Országos MÉTE Tudományos Diákköri Konferencia. 2014.05.13. Elismerő 
oklevél 

 
 Louis de Saint Rat díj a szakirodalmi tevékenységért -  Minőségi élelmiszerek 

fogyasztásának szerepe az egészség megőrzésében 
 

 WHO által bejegyzett tudományos kézirat: Mukhtar H. Ahmed, Arez Hassan, Judit Molnár 
(2021): The Role of Micronutrients to Support Immunity for COVID-19 Prevention. 
BRAZILIAN JOURNAL OF PHARMACOGNOSY. 31: 4 pp. 361-374., 14 p. 

 

  


