A kakukkfiivet a muzsdknak szentelték
(Bouguereau: A miuvészet és az jrodalom, 1867)

Bazsalikom
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AROMAS AJAKOSOK

CSABITO
ES

| ODVOZITO

ILLATOK

Természeti adottsagainal fogva hazank
valaha nagyhatalomnak szamitott a
gyogy-és fiiszernovény-termesztéshen,
illetve a vadon is elo fajok begyij-
tésében. Az agraragazat szerkezetének
atalakulasaval mindez lassan a muité,
holott a nemzetkozi piac e téren élén-
kebb, mint valaha. Kiilonosen igaz ez
néhany ,sztarnovényre”, amelyek - mint
az aromas fajok tobbsége - az ajakosok
csaladjaba tartoznak.

Citromfii

Levendula

Mezei menta

z ajakosak (Lamiaceae) sza-

mos faja sajitos illoolajakat

termel, ezért elsdsorban
gyogy-, flszer- és illatszernévény-
ként hasznositjik Sket. A kiilonleges
illatok szerencsét hozhatnak a szere--
lemben. Lelki megkonnyebbiilést is
okozhatnak. Az ellazulas, pihenés
fontos kellékei lettek mara a szobaban
egyszerti modon csak elparologtatott
illéolajok.

A bazsalikom (Ocimum basilicum)
gorog eredetll tudomanyos nemzet-
ségneve pikins & erSteljes jelentést
sugall, ami a névény intenziv, fiisze-
res illatdval van kapcsolatban. A régi
id6kben beavatasi szertartisok elma-
radhatatlan kelléke volt, a szent foga-
dalmak el6tt bazsalikomos fiirdéviz-
ben nyertek lelki megtisztulast. Ha-
sonld szimbolikus szerepe volt a ma-
gyar paraszti  kultdriban is a
bazsalikomlevélnek, amikor keziik-
ben azt dorzsoltek a templomkiiszo-
bot atlépve. Szamos néphagyomany
szerint e névény ugyanakkor segit a
szerelmesek egymasra talalisaban is.

A mentaszerli é egytttal citromil-
latd citromf (Melissa officinalis) lazi-
t0, fesziiltség- és depresszidoldo hata-
s0. Hajdanan ritualis firdézéseknél is
hasznaltak, wvallasos és romantikus
motivacickbol egyarant. A kiilonle-

ges illat segitségével megidéziek bi:
zonyos antik istenndket, olykor pedig
szerelemigézéste 18 alkalmazedk,
akarcsak a parkeresSk csaberejiik fo-
kozasara.

A levendula (Lavandula angustifolia)
tudominyos nemzetségneve némely
forras szerint a latin lavare ‘'mosni’ je-
lentésii igébdl szarmazik, mert a no-
vénnyel régen mostak és mosakodtak
1s. Az is elképzelhetd azonban, hogy a
névadis inkabb a lélek tisztitisaval
van kapcsolatban, ugyanis a névény
athat6 illata eltizheti a gondot és szo-
morasagot. Igy a nemzetségnév az
ugyancsak latin Jevare — ‘'megkonnyit,
enyhit, segit— kifejezésbdl is eredhet.
A levendula illatdnak az a kiilonleges
tulajdonsaga, hogy egyszerre lazito és
izgatd hatést, ami sajatos harménia-
érzésben nyilvanul meg.

mthe a legenda szerint egy el-

bivolden szép folyovizi nimfa
volt, akit az alvilag istene, Hadész el-
csabitott. Miutan any6sa, Démeétér
rajott, hogy megcsaljak lanyat, dithé-
ben a nimfat szétszaggatta. Minthe
széjjelszort darabjaibdl virdgok sar-
jadtak, amelyeknek a még mindig
szerelmes alvildg istene kiilonleges
aromit adomanyozott. Ez az illat az
embereket és isteneket egyarant elra-
gadtatta. Igy sziiletett a menta (Ment-
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ha) nemzetség, amely az antik vilag-
ban és a korai kozépkorban a szenve-
délyes szerelem szimbdluma volt.

A kakukkfi (Thymus vulgaris) go-
rog eredeti nemzetségneve 'ingerel,
izgat, csabit’ jelentésti, ami lelkileg és
mentalisan is értendd, a kakukkfiivet
ugyanis a mazsiknak szentelték. A
miivészi és tudoméinyos ihleté erén
tal romantikus szerepe is volt a no-
vénynek, hiszen a kozépkorban az
igaz szerelmet keresd holgyek ka-
kukkfiivet tliztek hajukba, rubijukra
(Altalaban mentaval és levendulival
egyiitt). A lovagok, akik elmentek a
keresztes hiborfiba, az imadott no-~
nek illatos kakukkflidgat adtak ba-
cstizbul, a kedves emlékezés reményé-
ben. A holgyek cserébe a lovag fegy-
verzetére egy szalagot kototeek,
amelyre altaldban a lovag cimerét és
egy méhek altal korilrajzott virdgzo
kakukkftagat himeztek. A tudomi-
nyos nemzetségnév azonban erct, bi-

torsagot és vitézséget is jelent egyut-
tal. Korabban tgy vélték, hogy a ka-
kukkfii fogyasztasa erésiti az ilyen
férfias erényeket. A romai katonik
rendszeresen  kakukkfiives fiird6t
vettek, hogy fokozzik erejiiket és
merészségliket. A kakukkfl lélek-
tisztitd hatdsardl is nevezetes, képes
ellizni a szomorisagot és a melanko-
hat.

A muskotalyzsalya (Salvia sclarea) ine-
diterran eredetli disznévény, és az il-
latszergyartas egyik fontos alapanya-
ga. Hlatat a férfiak altalaban kellemet-

It egy rozmaringszal 2z emlékezetre™
(Lefebvre: Ofélia, 1890)

(A SZERZO
FELVETELE)

Muskotalyzsalya

lennek, a nok viszont vonzonak tart.-
jak. Vélhetdleg férfias jellegl illatot
araszt, igy a beldle szirmazd muskotaly-
olaj a férfikozmetikumok egyik Gsz-
szetevdje. A muskotilyzsilya az erény-
nek & a szeméremnek a szimboluma,
kiilondsen Anglidban, ahol ’Gydgyitd
visztus-nak is nevezik. Lildspiros vi-
ragait gyakran festik Keresztelé Szent
Janos kozelébe vallasi témaji képeken,
az isteni tidvosség szimbdlumaként.
Az okorban a novények illatit
szépségiknél is fontosabbnak
tartottak. Ez kiilondsen érvényes a
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rozmaringra (Rosmarinus officinalia
amelynek minden része, igy a széira,
levele, virdga, sbt a gyokere is illatos.
A tudomanyos nemzetségnév ‘ten-
gerhez tartozd harmat’-ot jelent. Ez
azzal van kapcsolatban, hogy hajda-
nan a Foldkozi-tenger hajosai, anél-
kiil, hogy a partvonal felt@int volna a
latéhatiron, a szirazfdld felél fuj6
szélben a rozmaringillatot érezvén,
mir tudtdk, hogy a part kozelében
jarnak. A rozmaringgal kapcsolatos
minden szimbdlum e névény illata-
hoz kotédik. Az orokzold novény
egész évben erds, ugyanakkor finom
illatot Araszt, azutan is, amikor a szép
orchidedkra emlékeztetd virdgai mar
régen elhervadtak. Ezért a ndvény
mar &siidSk 6ta a legmilanddbb dol-
gok — példiul egy linnep, egy szere-
lem vagy egy élet — emlékeinkben
val6 megmaradasit szimbolizalja.

Az Gjabb kutatasok titkrében ma mar
tudjuk, hogy a rozmaringillat endor-

Rozmaringvirag
felnagyitva

fint szabadit fel az agyban (ami cs6k-
kenti az adrenalinszintet), és kellemes,
ellazult érzéseket valt ki. Mindez régi
szép emlékek felidéz8dését okozhatja.
Ezért a novényt emlékezeterdsitoként
is haszniltdk, kiilonosen a mennyas-
szonyi és hazastarsi hiiségi fogadalom
emlékének ébrentartisira. A lovagi
koledk, a trubadirok dalaiban ugyan-
csak az 6rok hiiség szimboluma volt, a
népdalokban pedig gyakran az ,,emlé-
kezz rim” szelld melankdlidjat sugall-
Jja. Még Shakespeare is utalt ra a Ham-
letben. Ofélia egy rozmaringagat tar-
tott a kezében, és miel6et vizbe fojtot-
ta magat, azt énekelte kedvesének: |, Iet
egy rozmaringszal az emlékezetre,
kérlek rozsam, hogy jussak eszedbe™.
PiNKE GYULA





