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EGY MEZEI VIRAG KULTURTORTENETI HAGYATEKA

SZARKALAB HAJLIK
SZELIDEN UTAMRA

Ezt a kedves vadviragot valaha fontos orvossagként hasznaltak, s6t csodatevé erejében is hittek.
Mint a biizatenger kék-lila szeme, diszitette vetéseinket, lenyiigézte szantoévetdinket, hajdani arato-

e

koszoruink kelléke, kolteményeink ihletdje, féltett titkaink 6rzdje, a tovatiind id6 hirndke.
4

mezei szarkalab (Consolida
Aregalis) a kalaszosok jellegze-

tes gyomnovénye; majustol
jaliusig viragzik, de aratas utan szar-
csonkjairdl Gjra kivirulhat. A me-
diterran-szubmediterran térségbdl
,,0jovevényként”, a foldmiveléssel
terjedt szét Kozép-Eurdpaban.

Osszeforraszté gyégyir
A novény tudomanyos nemzetségne-
ve, a Consolida korabbi felhasznalasara
utal, és a ‘megszilardit’ jelentésti latin
kifejezésre vezethetd vissza. A kozép-
korban tobbféle, sebkezelésre alkal-

A mezei szarkalab sarkantyus viraga el6l- és oldalnézetben: a belsé lepellevél sarkantyiibol
kiall6 része kissé a delfin alakjara hasonlit

mazott fajt is ezzel a névvel jeloltek: a
tekete nadalytd volt a C. major, az in-
dasinftia C. media, a szazszorszép pe-
dig a C. minor. Hajdani fiivészkony-
vekben még Delphinium consolida
megnevezéssel szerepelt a szarkalab,
mivel nektirlevele némileg a delfin
alakjara emlékeztet. Mindenekel6tt
sebek Osszeforrasztasara vették igény-
be: ,,a sebeket gyorsan dsszehuzta, vagyis
konszolidalta, megerdsitette.”

A Karpat-medence népi gyodgyaszata
is becsben tartotta. Gyergydban a ,,fris-
sen tépett viragokkal csillapitottak a mezei
munka soran keletkezett seb vérzését.”

Fojtott sorben parolt ned@jét szintén
vérfolyas enyhitésére javallottak a
gocseji paraszti orvoslasban. Szat-
marban hasonld célt szolgalt az ,,erds
fozetében vett labviz” vagy a ,,megszd-
ritott s cipdben hordott viraga”. Palinkas
kivonataval =~ Kalotaszegen  bd
menstruacids vérzest csillapitottak;
Makadon viszont a ,,havibajt” ahi-
tottak vele meginditani, ,,hogy ne le-
gyen kisbaba”. A cserszegtomaji 16-
doktorsag ,vérhugyas” (vérvizelés)
esetén vadgesztenyével és fehér
tirommel kotyvasztva javasolta.
Egy régiorvosi konyv (Pax Corporis)

hatlapjara 300 évvel ezel6tt az alab-
bi orrvérzés elleni szert jegyeztette
be korabeli tulajdonosa, a hires er-
délyi Pataki-orvosdinasztia  vala-
melyik csaladtagja: ,,Ha az orrod vé-
re felettébb még indul. A bhiza kozott
teremni szokott kék szarka lab névit
fiivet aszald meg, tord még, étzetben
ftjd az orraba.” A turhasfii és nathafti
népi elnevezései arra utalnak, hogy
meghlés esetén orrkendesot is ké-

szitettek belble. A viragok forraza-

tat tuddbajra, fehérfolyasra, tovab-
ba enyhe hashajtoként és értagitd-
ként is alkalmaztik, valamint mas

ZASZLOSHAJOFAJ

A mezei szarkalab hazankban egyel6re nem veszélyeztetett, jollehet Europa szamos orszagaban mar voros listas faj. Magyarorszag-
rais nagyban jellemz6 a bioldgiai sokféleségnek az agrarteriileteken zajlo elszegényedése, de ez a novény — bar a 80-as évekre meg-
fogyatkozott - még tgy-ahogy elviseli a jelenlegi gazdalkodasi viszonyokat. Mindazonaltal hazankban 149 kevésbé ismert gyomno-
vény szerepel a legutobb kiadott voros listan. A herbicidek, miitragyak, korai tarlohantasok és az éléhelyvesztés legfontosabb ve-
szélyeztetd tényez6i. Sajnos az extenziven miivelt terméhelyek — melyek a ritka gyomok legvégsé menedékhelyei - nalunk is drasz-
tikusan megfogyatkoztak és nem léteznek természetvédelmi intézkedéseink ezek célzott megovasara.

Ugyanakkor mashol, példaul Néemetorszaghan, szamos program keretében gondoskodnak a mezei vadviragok diverzitasanak fenntarta-
sarol. Eqgyik ilyen projekt a ,,700 szant6 a sokféleségért” nevet kapta, melynek keretében a florisztikai szempontbol értékes fajosszetételii
szantok gazdalkodoival hossziitavu szerzodést kotnek, hogy egyebek mellett ne hasznaljanak herbicideket. Szaszorszaghan még egy
kiilon - a mezei szarkalab megmentését célzo — kampanyakciot is elinditottak. Szintén a szarkalabat valasztottak a ,, Szantofoldi vadvira-
gokkal a bajor kulturtajért” nevii projekt zaszloshajofajanak, melynek keretében szamos ritka gyomfaj magjat elszaporitjak, majd az ex-
tenziv termesztésre atallo szantokra tartomanyonkeént visszatelepitik. Bar a zaszloshajofajok kiragadasat gyakran éri kritika, miszerint
fontosabb fajok mell6zésével parosul, ezek a kezdeményezések a szarkalabbal tarsul6 valamennyi vadvirag szamara tidvosek.
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Mezei szarkalab
(HIERONYMUS BOCK, 1546)

medicinakkal tarsitva vizelethajtasra.
Napjainkban jobbara csak gyogyteik
allagjavitasara, szépitdként hasznalatos.

Wagner Janos 1908-ban megjelent
konyvében emliti, hogy ,,virdga zold
festéket ad, amely a timsotol megkeékiil.
Mind a kettdt czukriszok hasznaljak’.
Timar Lajos arrdl tudésit, hogy az ot-
venes években még gyjtotték erre a
célra. Riacz Janos enciklopédidjaban ol-
vashatjuk, hogy — toxikussaga révén —
széttort magjat zsiradékkal Gsszekever-
ve éléskoddk és patkanyok ellen 1s be-
vetették, ezért féregoldftl, tetlirontd és
patkanymag nevekkel is illették. Haté-
konysagat igy érzékelteti Kassai Jozsef
az 1830-as években szerkesztett szo-
konyvében: ,,azzal meg kenetvén a’ tetves

Szent Jakab XV. szazadi italiai imakényvben
(FORRAS: THE MORGAN LIBRARY & MUSEUM)

Sancus Jacobus apoftolus.

Hajdan sebkezelésre hasznaltak
(ADRIAEN BROUWER, XVII. SZ.)

fej és oltozet, meg diglenek ezen férgek, sot,

ha belble az egerek, és patkanyok ejendencek,
t8le el-vesznek, meg gebednek”. Legelés
soran vagy az abrakba keriil6 magjai
révén stlyos mérgezéseket okozhat ha-
zidllatainkban, kilonosen a lovak és
szarvasmarhak érzékenyek ra.

Szent Ottilia fiive
A novény —a legenda szerint —a vakon
sziiletd, majd megkeresztelése utan 13-
tasat elnyeré Szent Ottilidnak volt
egyik attribituma. Ezért valaha Szent
Ottilia fiivének is nevezték és a szembe-
tegségben szenved6k a szarkalabbdl
font homlokkoszort viselése révén fo-
haszkodtak csodatévd gydgyerejéhez.
Veszelszki Antal 1798-ban megjelent

Szent Ottilia

irasa is ilyen jellegti hasznalatardl tudo-
sit: ,,a fold népei szinte bokrétakat fliznek
e f1ib6l, hazaikban ide-oda szembetiing he-
lyeleen felaggatjak hogy ezaltal szemezle Za—
azt is feljegyeztek Eurdpa-szerte, hogy
a Szent Janos napjanak el6estéjén gy
tott Oromtlizet az emberek szarkalab-
csokron keresztill nézték, abban re-
ménykedve, hogy igy megovjak szemiik
épségét. A kora reneszansz korbdl fenn-
maradt egyik italiai imakényvben Szent
Jakab képét illusztraltak szarkalabvira-
gokkal, a szent apostol jalius 25-én tar-
tand6 tinnepi imadsagaihoz kapcsolo-
dban. Mint ahogy Horvath Hilda —
Johannes Pachmayer pragai mester
szentképsorozatardl irt — tanulmanyaban

Urnapi séator és virdgszényeg készitése Pilisvérésvaron
(FORRAS: VOROSVARI UJSAG)

lmlllm

MH i




ramutatott, az 1800-as évek elsd felé-
ben készitett alkotasokon nem vették
figyelembe az addig szokasosnak vélt
gondolattarsitasokat. Igy keriilt a szar-
kalab — eredetileg Szent Ottilia gydgy-
novénye — a masik néi szent képéhez,
Szent Dorottyahoz, minek kovetkez-
tében az Gjabb korokban a novényt
mar az § jelképének is tekintik.

Péntek Janos é Szabd T. Attila
etnobotanikai kozleménye ravilagit,
hogy a latasorvosld hiedelem az allat-
gyogyaszatban is divott: hilyog ellen
szarkalabat kotottek az Allat szarvara, a
beteg szemmel ellenkezd oldalon.
Koczian Géza tovabbi érdekes, nép-
szokasbéli vonatkozasairdl is beszamol:
Az tirnapi sator diszitésére hasznalatos
novény. A kormenet végeztével hazavi-
szik. A megszaritott herbaval beteg embe-
reket, allatokat fiistolnek.” Kalapis Zol-
tan Banatbdl igy emlékezik a régvolt
Grnapi Unnepségekre: ,,a hatarbdl
kocsiszamra hoztak a frissen kaszdlt pipa-
csot és szarkaldbat, fiivestiil egyiitt. Az asz-
szonyok sok, csokorba kotott, koszoriiba
font kertiviraggal érkeztek. Ezt az iinnep-
ség utan hazavitték és a padlasra helyez-
ték, hogy évja a hazat a villamcsapdstdl.

Mezei szarkalab

A tobbi viraghol, fiibdl is vittek egy marok-
nyit, s ebbdl a szentelménybdl késobb né-
hany szalat a beteg frird6vizébe tettek vagy
meggyvijtottak, ha jott a vihar.”

Lovagsarkantyu és
szemrénc\}irég
A boglarkafélék csaladjaba tartozo
szarkalab viragtakardja két, egyarant
sarkantytban végz6d6 és egyforma
szinl lepelkorbdl all, melyek koziil
a belsé mézfejtoként miikodik. Né-
mely leiras a kiilsé viragtakarjat szi-
nes csészének tekinti, a belsét pedig
nektariumként funkcionald partanak.
A virag jellegzetes nyalvanya a lova-
gok sarkanty(jara emlékeztet, ezért
korabban sarkantyifiinek és vitézvirdg-
nak is nevezték. Ezzel kapcsolatosak
a ’lovagi sarkantyat’ jelentd német
Rittersporn és az angol knight spur elne-
vezések (bar az utdbbi nyelvtertleten
inkabb a ’pacsirtasarkantyl’ jelentésti
larkspur hasznalatos); kovetkezéskép-
pen a névény a lovagiassag és a becsii-
let jelképe volt. Ambator Tompa Mi-
haly regéjében a névény csélcsap ter-
mészetll, viragrol-virigra haladva
,»csapongva osztogat / Hiiség-eskiit, cso-
kokat / De a masik pillanatban, /
Hiltelen lesz ontudatlan.” A népdalok
burkolt virdgnyelvében — Kemenczei
Kata irasa alapjan — a kék szarkalab a
testileg érett, szerelemre készen allo
lanyt is szimbolizalhatja: , Teljes szegfil,
szarkalab / (...) Ha kertedbe mehetnék.”
A kert a leany testének atlényegiilése,
Mezei szarkalab vetés szélén

(A SZERZ® FELVETELEI)

UJABB KELETI
JOVEVENY

Hazankban - leginkabb az Alfold szanto-
foldjein—az 1800-as évek masodik felében
terjedt szét, és honosodott meg a keleti
szarkalab (Consolida orientalis). Ez tobb-
nyire csak az aratasig viragzik, mezei ro-
konanal termetesebb és viragszine nem
kékeslila, hanem pirosaslila. A vegyszeres
gyomirtas kovetkeztében napjainkra visz-
szaszorult, de idénként még fellangol-
nak kisebb-nagyobb biboribolya foltjai.
A szarkalabaknak tovabbi fajait, sokféle
valtozatban disznovénykeént is kultivaljak.

melybe ha a fiat beengedné... Népi-
es nevel még tobbek kozott a kisasz-
szony papucsa és a kiralyvirdg, melyek
pompas kiillemét sejtetik, és erre
utal a ’kiralyi’ jelentésti tudomanyos
fajnév, a regalis is.

A novény mai magyar nevét a sar-
kantyts viraganak madarlabhoz, il-
letve annak rajzolatahoz val6 hason-
latossaga révén kapta, csakiigy mint
a szem kortili apr6 rancok. (Egykor
az akombakomirast is ezzel a kifeje-
zéssel illették). A szarkalab sz6 eme
tobbes jelentése rendre feltlinik a
versmiivészetben, a mal6 id6 izgal-
mas, f6ként virag- és allatmetaforai
altal. ,, Arcom szélmarta napégette meze-
Jén / hanciirozd virdg / belblem leledzett
hiiséges / szarkalab” — olvashatjuk

Mezei viragcsokor
(CZEGLEDI GIZELLA ALKOTASA)
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A szaszorszagi szarkalabakci6 plakatja

Fecske Csaba szerzeményében.
,,Ha megoregszel — sz61 Horvath Fe-
renc irdsa — Rozsds, szép arcod hervadt
szarkaldb / Hullé szirmanak lesz a fekhe-
lye.”” Voros Jen6 vallomasa dacol a mia-
landésaggal: ,.én elfogultan egyre szebb-
nek latlak, / szemed sarkaban nyilo szar-
kalabnak / virdg-varazsos bilvoletét zen-
gem”. Bath Emilia tiikorképére
,,szarkalabon jott a csend / hdata mogott
kiskést fent / (...) labnyoma bélyeget ége-
tett a hdba / mint a szobrdsz pontoskodé
negativia”. Solymos Ida Szarkalab cimi
miivében a valosiggi elevenedd ,, film-
béli tél” a négy fal kozti térbe szoritja a
,,2Sakba-gyomoszolt” sorsa, ,,pattogzott
tiikorbe” merengd kolténdt; ahol a
Itt még Delphinum névvel emlitik
(GYOGYNOVENYEK IKONOGRAFIAJA, 1779)
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foszlott virig a maganyban kallodo
id& szimbdluma: ,,Egyszeregy lesz a va-
gya tél / Csak: a banat (koszlott virag) /
még szirmot hajté szarkalab.”

Viraglira emlékképekben
Timar Lajos tanulmanyibdl megtud-
hatjuk, hogy a né')vényt az Gtvenes évek-
ben még tiszta € vegyes ¢ csokrokban is
arultak Szeged piacain. Am nemcsak
vaziba val6 diszként méltanyoltak, ha-
nem az agrartaj ékességeként szorosan
sszefonddott a paraszti mindennapok
vilagaval. ,,Biizatenger kék-lila szeme, /
réved révegl ég fele” — versel Illés Lajos.
Zsadanyi Lajos kolteményében: ,,Két te-
hén poroszkdl a sziken at, / melettiik langol
a szarkaldb, / a pipacs vérét frocskoli, / baj-
s2dt podri a tengeri”. Dénes Gyorgy Oly jo
a fold cimi dicshimnuszaban: ,,Paraszt-
mezBkin jarok vjra / (.. ) szarkaldb hajlik /
szeliden ttamra”. Mas mezel viragokkal
egyetemben emocionalisan is kotodik a
gabonabetakaritds hajdanvolt légkoré-
hez. ,,Az aratds olyan, mint a dal, ritmusa
van és melédidja is. (. . .) A pipacsok langjai,
a bizavirdgok, szarkaldbak kék lobogdsa.
Minden szin, minden ritmus, minden szép-
ség egyiitt” — olvashatjuk Gal Sandor el-
beszélésében. 1936-ban ekképpen tu-
désitanak az 1Uj id6k folybirat ha-
sibjain: ,,A legszebb, legtomottebb
biizakalaszbdl, pipacsbél, szarkalab-
bol, brizaviraghdl késziil a koszori.
Az araték iinnepélyes menetben,
énekszdval végighordjak a koszorit a
tanydn, aztdn ékes beszéd kiséreté-
ben dtadjak a foldesurnak.” Leka-
szalasat kovetd Gjjaéledésére ad ma-
gyarazatot Féja Géza Viharsarok ci-
m{ miivében: ,,Aratds utan a kopasz
tarlék vigasztalasara tengerré nol né-
mely esztendBben a setétkék szarkalab.”
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A talél6 virdg meghataroz6 moti-
vum Meécs Laszl6 vilaghabort alatti
irasaban: ,, Tarlén maradt kék szarkalab
/ értelmébdl zengd talpukon / vérz6 ka-
ldsz-szedbk dalat”. Krecsmari Laszlo
versikéjében délutin a tarlon ,,kacag
kékszemil szarkalab”, de ebbe a deriis
hangulatba Kildi Janos kdlteményé-
ben mar belopbdzik a kozelgd elma-
13s: ,.egqy halvanykék, / kései szarkalab
elrebegi az 8szi szélben félhalk szozatat”.
Fekete Istvant idézvén: ,,a mezdkon
mdr csak tarlok voltak és elfakult szarka-
lab viragja. Oregedett a nydr szive...”

Mint az eddig leirtak is sugalljak, a
novény nem pusztan arculati kelléke
egykori csokroknak és paraszti kultd-
ranknak, hanem mint az ifjikori bevé-
s6dések fontos eleme, a koltdkbdl gyak-
ran régi szép emlékek kisérGjeként tor
fel. ,,Voltal gyermek, / tartottal kezedben
frirjfidkat, / lépkedtél mezitlab a fold puha
hatan, / szedtél szarkaldbat marokveréskor”
— eleveniti fel a maltat Oravecz Imre.
,,Az asztalomon paraszti csokor, / Bazsali-
kom, viola, szarkaldb, / Szemet vidité, ked-
ves, egyszerii / Mezei tarkasag” — csendiil
fel Toth Arpad életkép-lirdjban, majd
folsejlik az onfeledt gyermekkor miliGje.
A virdg Dsida Jend kamaszkori, szerelmi
beteljestilésének tantya; amikor az ,.elsd
csOlevdgytdl sistergd” ifjat ,,piros pipacs, kék
szarkalab / kozt csabitott és vont egy napsu-
gar-bronz / leanyhaj...” Hatvani Daniel
hasonléképpen 1dézi fel sziil6foldién, a
tiszai tijban megesett ifjukori roman-
cat: , taldn csak biizaasztagok Srzik / az elsd
szerelmek szarkalab-illatat / (...) mormolo
cséplBgépek a por halmazaban / izzadb le-
anytesteken csordult szét a nap’”.

Lesznai Anna Szarkaldb cimd, életet
oOsszegzd visszatekintésében a kaltén6 a
virag altal 1ép at a gyermekkor mesesze-
ri tér- és idédimenzidjaba: ,, Emlékszem:
egyszer kicsiny voltam, / sarbol pogdcsat da-
gasztottam / beletiiztem egy szarkaldbot, /
sarpogdcsa kastéllya valott” Mindemellett
nem talmi llaziévilagba csoppentink,
hanem a természeti é mesemitosz Osi
azonossaganak eme megsejtése — Vezér
Erzsébet irodalomtorténész értelmezésé-
ben —a kaltéi vilagkép része. A vers zar6
sorainak eljovenddlésében maga a virag
is sarkalatos eleme a realizalod6 anyagi és
transzcendentalis ciklikussagnak: ,,Csak
az a test, amelyben laktam / mutatkozik
meg mas alakban. / Holnap magam is folddé
vdlok, / s belém tliznek egy szarkalabot.”

PINKE GYULA botanikus
Széchenyi Istvan Egyetem



