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Festd esiilleng (Carl Lindman, 1922)

keresztesvirdguiak csaladjaba
Atartoz(), kétéves éetformij
testd csiilleng (Isafis tinctoria) a
Kaukazustdl Délkelet-Eurdpaig terjedd
sztyeppéken honos. Régészeti leletek azt
sugallizk, hogy 510 ezer évvel ezel6tt, a
mai Franciaorszag tertiletén él6 ajkSkor-
szaki népek mar felhasznltak kender- és
lenszovetcek szinezésére. Az 6si egyipto-
miak Kr. e. 2500 kormyékétd diszitették
vele ruhizatukat é&s a mamidk koré te-
kert vaszoncsikokat. Szamos eurdpai,
vaskori sirbdl tartak fel a csiilleng kék
szinével dekorlt ruhafoszlanyokat.
Nagy Karoly idejében, a Frank Biro-
dalomban mir termesztették a
cstillenget, és a kozépkorban Eurdpa-
szerte elterjedtté valt a belSle nyert szi-
nezék alkalmazasa. Mi tobb, csakha-
mar a bor utdn a korszak masodik leg-
fontosabb nemzetkdzi  kereskedelmi
cikkévé lépett €l6. Termelésének leg-
fontosabb kézpontjai Németorszagban,
Franciaorszagban, Anglidban és Olasz-
orszagban alakultak ki. A festéket ,,tiirin-
giai aranynak” is nevezték, ami azzal van
Osszefiiggésben, hogy némely régidban
oriasi gazdasagi fellendiilést hozott az
ipardg. Azigy meggazdagodott varosok
egyik leghiresebbike Erfurt volt, ahol
1392-ben Eurdpaban els6k kozétt alapi-
tottak egyetemet a csiillengtermelés
hozta jolétnek kdszonhetben. Mashol,
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A tortenelem folyaman joszerivel az indigd volt az egyetien természetes kék szinezdanyagunk.
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Csiillengmalom fesztival Tiiringiaban,
napjainkban

példaul a franciaorszigi Languedoc vi-
dékén, a busis vagyonra szert tett
csiillengkereskedSk pompas kastélyo-
kat, varakat és templomokat épitettek.
Toulouse kérnyékét, ahol akkoriban
500-700 csiillengmalom is {izemelt,
egyenesen a bibliai , tejjel-mézzel folyo
kanadnhoz” hasonlitottak.

Az ismert angol sz0las ,,igaz, mint a Co-
ventry-kék” onnan ered, hogy a térség-
ben festett szdvet messze f6ldon hires
volt szinalldsagardl, kékjét sem a mosas,
sem a fénynek valb kitettség nem faki-
totta ki. Angliaban olyan népszer(i és j6-
vedelmezd lett a cstilleng termesztése,
hogy még a gabonakat is kezdte kiszori-
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Europaban ezt a festé csiillengbdl nyerték ki, és termesztésének elterjedése feltételezhetéen egy-
beesett a Termékeny Félhold térségébdl érkezo neolitikus féldmiivelok vandorlasaival. Napjainkban
- szintetikus formaban - ugyanezt az indigot hasznaljuk a farmernadragok festéséhez.

tani a miivelt tertiletekrdl, ami az 1500-
as évek végén éhinséghez vezetett. Ezért
1. Erzsébet kiralynd 1585-ben kidltvany-
ban szabalyozta a csiillenggel bevethetd
foldek nagysagit. Késébb enyhitett a
rendelkezésen, de a kellemetlen szagok
miatt palotai Stmérfdldes kérzetében
nem engedélyezte a feldolgozasat.

A kékre szinezés
boszorkanykonyhaja
A névény termesztése gazmentes, jO ero-
ben 1év6 és gondosan miivelt foldet ki-
vant. A vetést tobbszori kapalassal tartot-
tak tisztan. A cstillengmalmokat tGbb-
nyire a cstillengvetések kozelében épitet-
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Gyapjufestés a kGzépkorban
(British Library, 1482)

ték meg. Mivel a kultira gyorsan
kizsarolta a talajt, a malmokat gyakran
szétszerelték, majd a novény vetésforgd-
ban kiszabott helyét kovetve, az Gjabb
fold kozelében ismét felallitottak.

EGY INDIGOMUVESZ
DISSZERTACIOJABOL
Horvath Hanga, indigémUivész szerint a csiillenget a
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LKekfestd” helyett helyesebb ,kéket fests” szinezék-
nek nevezni, mert a mai értelemben vett kékfestés”,
tovabbé annak nyersanyagai és technoldgiaja csak a
XVII. szazadtol terjedtek el Eurdpaban. Addig féként
gyapjut és posztot szineztek csiillenggel. A szinezé-
kek szerves molekulak, melyek oldott formaban kg-
tést alakitanak ki a festend§ anyag molekulaival, ve-
ik ellentétben a festékek hasznalata a felszinre fel-
hordott, rogzitett pigmentek alkalmazasat jelenti. Az
indigd a természetes és szintetikus szinezék mole-
kulajanak neve, az indigét tartalmazé novények alta-
|4nos neve és az altaluk létrehozott szin is.

Az elsd évben a t8levélrdzsak leveleit
2-3 alkalommal leszedték. A frissen le-
vagott leveleket altaliban Iovontatast fa-
vagy kékerekekkel masszava trancsiroz-

tak a csiillengmalmokban, majd golyok-

k4 formaltik, és polcrendszereken 34N

hét alatt k6keményre szaritottak. Bz volt
az clsd erjesztési folyamat, amely még
nem igényelt kiilonGsebb szaktudast. Ez-
utin apréra torték a golydkat, halmokba
raktik, belocsoltak és masodszorra is
megerjesztették. Tovabb apritva vagy
poritva, majd csomagolva szallitottak.
Ezeketa munkafolyamatokat Gergelyffi
Andris igy irta le 1814-ben: ,,Az igy
béaratott levelek, szabad levegin ki-teritetve
meg-hervasztatnak, ahoz késziilt malomban
megovletnek, tapodtatnak, s tsomdkba dszve
gombllyittetvén, ki szdritatnak, és el-adat-
nak. Tovabba, ezen tsomdkat, a’ vele kereske-
dBk, botokkal dszve zuzzdk, vizzel meg-
dsztatjak, és halmotskakra dszvehannyak,
hogy meg-peshedvén, dszve biiddsodgyenek;
ezen szélyel hanyast, meg-nedvesitést, és
dszve halmozast mind addig gyakoroljak,
miglen nehéz biize el-enyészik; azonnal pe-
dig tonndkra vervén, a’ Festoknek el-
aruljak. ..’

A ndvény nem kész indigébmolekula-
kat, hanem annak el6anyagat tartalmaz-~
za. A poritott csiillengpigment szinezék-
anyagga torténd atalakitasa csak felettébb
bonyolult kémiai folyamatok eredmé-
nyeként valosulhat meg. A régi mesterek
téltett tizleti titokként hasznaltak sajit re-
ceptjetket, igy csak rébuszokban jegyez-
ték fel azokat. Ha valaki pusztin megfi-
gyelte a szinezés munkafolyamatait, az
nem volt elég a vegyi tizemek rejtélyei-
nek felderitéséhez. A hozzavaldk (példaul
korpa, &lesztd, sor, mésztej, gilicolaj, po-
ritott buzérgyokér, részeg ember vizelete)
kacifantos elegye esetenként bonyolult
erjesztési folyamatokon ment keresztiil,
fazisonként specidlis varakozasi id6kkel,
sajatos  kémbatis- & hémérsékletigé-
nyekkel. Kiillontsen a megfeleld kémha-
tas beallitdsa igényelt nagy gyakorlatot,
hiszen azt pH-mérd hidnyiban tapintis-
sal, szaglassal, izlelgetéssel és probafestés-
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sel ellen6rizték. E nagy szakértelmet
koveteld miiveletet ,,el6hivdsos festési el-
Jarasnak” vagy ,,csavaszinezésnek’ is ne-
vezik. A csvaban tulajdonképpen a
vizben oldhatatlan szinezéket vizben
oldodé  vegyliletekké  valtoztatjak,
majd belemartjak a szinezendd anya-
got, és amikor kiemelik a levegs oxi-
génjére, a szilakon finoman eloszlott
oldott vegyiilet jra vizben oldhatat-
lann4 oxidilédik. Vizben még tovabb
oxidalodik, és tovabbi meritésekkel,
oxidalassal lehet sotétebb szinirnyala-
tokat elérni.

Karpitok, kodexek

A kézépkor folyamén a kék a szentség,
alazat és erény szimbdlumava, tovibbi a
kiralyi szin megtestesitGjévé vilt. Viselo-
jének méledsigot kolesonzott és jomodi-
sagat is sejtette. A rendkiviil draga, sva-
nyl eredetli ultramarinkék pigmentek
festészetben val6 alkalmazisa a megren-
delék anyagi & tirsadalmi presztizsét
titkrozték. Ellenben az Sltézkodésben
az indigokék divatja egyre inkabb ho-
ditott a kéznép soraiban is; nemcsak a
nemesek, hanem a cselédek és kézmii-
vesek 1s viselték a vele festett kelméket.

A csillleng kékjét a gazdagok szive-
sen alkalmaztak falikarpitok dekorali-
sara 1s. Ezeket nem mostik ki, és 4ltali-
ban az erds fénytdl is 6vtik. Ennek
kovetkeztében — ugyan veszitettek

Festd csiilleng bolygatott gyomtarsulasban (Mosoni-sik, 2015)

Unikornisvadaszat falikrpiton

eredeti ragyogasukbol — a ruhakhoz
viszonyitva sziniik kevésbé fakult ki
az elmult szdzadok sorin. Az egyik
leghiresebb ilyen alkotis az a miszti-
kus unikornisvadiszatot bemutatd,
hét részbol allo6 falikarpit, melyet va-
16szintileg Flandridban  vagy
‘Wallénidban széttek 1495 és 1505
kozott. Szinezék gyanant a kozép-
kor mindhirom legfontosabb fest-
novényét felhaszniltik: a kékhez a
festd csiillenget, a sirgihoz a festd
rezedat, a piroshoz pedig a fests bu-
zért. Ezen a falikirpiton a kék szin
dominal. A csiillengkék 8rizte meg
leginkdbb eredeti szinét, ugyanak-
kor a zold novényzet szintén kékre
valtozott az évszazadok alatt.

Kédexek illusztracioi-
hoz is haszniltak a no-
vénybdl szarmazd kék
pigmenteket. Fzeket lat-
hatjuk példdul a VII-
VI szazadbdl rank ma-
radt lindisfarne-i evangé-
lium lapjain, melyeket az
Eszaki-tenger Szent Szi-
getének szerzetesei készi-
tettek.

Legendas
harci mazak
Egyes forrasok szerint né-
mely &si britek torzsi jelek
tetovalasara, a kelta és skot
harcosok pedig — az ellen-
ség megfélemlitésének cél-
Jjabdl —harci arcfestéknek is
hasznalhattik a szinte vili-
gitd kék szint. Erre antik
irott forrasok alapjin ko-
vetkeztetnek, valamint ab-
bdl, hogy a harcosok feltart
sirjatban megtalaltik a né-

vény poritott pigmentjét. Badin Istvin
idekapcsolddd cikkébdl idézve: |, Plinius
igy ir errGl: »A brit asszonyok és sziizek
bizonyos alkalmakbdl csiillenggel dor-
zsOlték be testiiket és korbe-korbe jar-
kaltak .« Vitruvius is emliti a kékitd csiilleng
haszndlatat a kelta torzseknél: »Fekete
szem, piros vagy kék arc, ezek a kelta
asszonyok kedvelt szinei« Caractacus ki-
raly és brit harcosai csiillengbdl nyert kék fes—
tékkel mazoltak be testiiket a betolakodd +6-
maiakkal vivott elszant csataik eldtt, ami fé-
lelembeelt6vé tette a megjelenésiiket. Fenn-
maradt  kronikakbél tudjuk, hogy a
rettenthetetlen Boadicea kirdlynd is indigd-
kékre festett testtel vezette harci szekerét. A
Sfélelmetes megjelenésen til a csiillengnek és
az indigonak van még egy titka: nagyon erls
dsszehiz6 hatassal rendelkezik a festets test-
[feliiletre, {gy sebestilés esetén csillapitia a vér-
zést” Bizonyos torténészek azonban
kételkednek az Skori irdsok forditisi-
nak precizitasaban, és inkabb tgy vélik,
hogy a harcosok mas festdanyagokbdl
készitették harci diszeiket, és legteljebb
csak sebhintGporként hordhattik ma-
gukkal a csiillengpigmentet.

Az eurdpai indigo netovabbja
Néhany térségben mar a XVI. szazad
misodik felében hanyatlani kezdett a
cstilleng hozama és mindsége, ami az-
zal volt Ssszefiiggésben, hogy — a ve-
tésforgd kiiktatasival — monokultara-
ban kezdték termeszteni, igy kimertilt
a talajok termOképessége és egyittal
elszaporodtak vetésteriiletén a gyo-
mok, kirtevok és kdrokozdk. A Kelet-
Indiaba vezetd hajoat felfedezését ko-
vetben, 1560 tajékin dramai forduld-
ponthoz érkezett az eurdpai csiillengke-
reskedelem. A nagy mennyiségben
behozott, pillangdsviragiak csaladjaba
tartozd indigbd (Indzgtfem tinctoria) kék
festékanyaga ugyanis olcsobb és sziné-
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A Lindisfarne-i evangélium 27. lapja

ben tartésabbvolt a csiillengszinezéknél.
Mindehhez hozziadbdtak az idSkoz-
ben kitort harmincéves hiborti (1618-
1638) pusztitasai és a vele jard bizony-
talansigok. A visszaesés mértékét jol
llusztralja, hogy Tiiringidban 1616-
ban még t6bb mint 300 falu foglalko-
zott cstillengtermesztéssel,  1629-ben
mar csak 30.

Am még igy is hirom évszazadot kel
lett varni a csiillengtermelés teljes meg-
sz{inéséig, mert néhany orszagban halil-
biintetést is magaba foglald tilalmakkal
probaltak megtékezni az indiai indigd
felhasznalasat. Mindazonaltal, a kékfes—
tésbdl szarmazé dridsi profit ezutin mar
nem a csiillengbardkat, hanem legin-
kabb a Kelet-indiai Tarsasdgok kereske-
dbit gazdagitotta. Késdbb a novényt
mar csak segédanyagként alkalmaztak
az indigo erjesztési folyamatiban.

A ndvénynek szamos népi magyar el-
nevezése utal hajdani felhasznalasara: fes-
1ofil, kékfestd, kékfonal festbke és
repczeindigo. Szathméry Laszlo A
gyapjufestdfli magyarorszdgi titja cimfi ird-
saban ravilagitott, hogy Tiiringiabdl
mar a XIV. szizadban szillitottak ha-
zankba csiillengbdl késziilt festSgolyd-
kat. Ugyanakkor, a névény elsé ma-
gyarorszagi termesztésére csak 1763-t6l
talalunk utalist, amikor Maria Terézia
elrendelte, hogy Bacskit betelepitteti, és
a telepeseknek a csiillengtermesztés
meghonositisival nyGjt segitséget a
megélhetéshez. Ekkortajt azonban mar
lealdozdban volt a novény termelése,
hiszen a bel6le késziilt szinezék nem
tudta felvenni a versenyt a tengeren t-

i gyarmatokrdl be6zonlé indigdval.
Napdleon, kék szinfi egyenruhiban ma-
siroz6 hadseregével nemcsak a francia
csiillengtermelést élesztette (jjd, hanem
kontinentalis zirlata a brit kereskeddk
kizarasaval nalunk is fellendiilést oko-
zott. Csakhogy miivelése — néhiny évi
prosperalas utan — a francia csiszar bu-
kasaval végképp lehanyatlott.

A cstilleng hazai termesztésének
mintegy szizéves idészakiban tobb ne-
ves szakember is lelkesen munkalko-
dott fellenditésének érdekében. Kozot-
titk Katona Dienes tobb mint harmine
cikkében buzditott a cstillengtermesz-
tésre, tovabbd megalapitotta az ,,Eurd-
pai Indigétarsasagot”. 1864-ben konyvet
1 jelentetett meg ,Eutpai  indigs
netovabbja” cimmel. Tulajdonképpen a
szerz halalival sz(int meg a csiilleng-
termesztés hazinkban. Szathméry sza-
vaival: ,,A csiilleng, az »eurdpai indigd
netovabbja« nem tudta felvenni a versenyt
az indigdferaval, elbukott.” Csakhogy az
indiai indigd diadala sem tartott sokaig,.
Katona halila utin hat évvel, 1880-ban
telfedezték a szintetikus indigdt, amely
a piacrdl hamar kiszoritotta a természe-
tes festéknovényeket (lasd az errdl szolo,
A farmeroltizék kémidja ciml irasunkat
2 2016/49. szimunkban — a szerk.). A vi-
lag utolsé mitksds csiillengmalmai az
1930-as években zartak be, az angliai
Lincolnshire-ben.

A feledésbe mertilt csiilleng mostansig
f6ként szaraz gyepekben, olykor enyhén
bolygatott helyeken, gyomtarsulasokban
tordul €l6. Védett és vords listas fajunk.
A hazai populacick feltehetSen az egy-
kori termesztésébd] kivadult Alloméanyok
maradvanyai, deaz is elképzelhetd, hogy
a faj — pontusi-pannéniai elemkeént — &s-
honos a Kérpit-medencében. Erdemes
megemliteni, hogy a XVII. szizadban
az Amerikai Egyesiilt Allamok keleti ré-
szébe is betelepitették, ahonnan tovabb-
terjeszkedett a nyugati allamokba, s ott
jelenleg  &zonnovényként targik sza-
mon, & célzott intézkedésekkel probil-
Jjak gyériteni.

Gyodgyito és kornyezetharat
Nemcsak festénovényként, hanem
gyulladascsSkkentd gyogynovényként
1s hasznaltak 6sidSk 6ta. Miar antik tu-
désok is ajanlottik sebek, fekélyek és
aranyér kezelésére, a kozépkorban ki-
gyomarasra is javallottak, tovabbi fon-
tos Osszetevd a hagyominyos kinai
gyogyaszatban. Az elmilt évtizedek-

Csiillengkék harci disz

ben  fitokémiai, biologiai  és
farmakogndziai vizsgalatok sordt vé-
gezték a ndvényen €s szamos masod-
lagos anyagcseretermékét azonositot-
tak, melyek koziil néhiny a human
gyogyaszatban is igéretesnek tlinik.
Nem csupan antibakterialis, hanem
gomba- és rovardl6 hatdst anyagok is
fellelheték a novényben. Magjibdl
nyert olajat és a levelek préselt nedvét a
kozmetikai iparban is felhasznaljak,
példaul arcvizekben, testipoldkban,
habfiirdSkben, samponokban és kré-
mekben. Tiiringidban a ’80-as évek
vége Ota jra termesztik és helyben fel-
dolgozzak. A tobb orszagot Gsszefogd
eurdpai unids SPINDIGO Projekt ke-
retében cstillengtermesztési kisérletek
folynak vegyszermentes favéd&szerek
készitéséhez. Anglidban egyre na-
gyobb mértékben termesztik mint bio-
l6giailag lebomld, kdrnyezetbarat tex-
tilszinezék-alapanyagot és a nyomtato-
patronokban a mérgezd festékek he-
lyettesitésére. A szigetorszgban a zold
levelek jelenlegi évi hozama hektiron-
ként 25 tonna kortil alakul, melybdl
100 kilogramm indigbé nyerhetd ki.
Tiiringiaban, a névény szamara kedve-
zObb  klimanak koszonhetéen, akar
ennek kétszerese is lehet a levagott le-
vélmennyiség. A térségben talilhatd
Rohrborn telepiilésen évente meg-
rendezik a cstillengmalmok fesztival-
Jjat, amikor gjfent lovat fognak a ma-
lomba, és vidam hangulatban felele-
venitik a cstillenglabda készitésének
munkalatait.

PINKE GYuLA
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