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A gyomnovények haszna

l. rész - Taplalék-, gyogy-, festé-, disznévények és méhlegelék

A legtébb nyelvben - igy a magyarban is - a ,.gvom” sz6 és an-

nak rokon értelmu kifejezései (pl.

»G#82") negativ jelentést hor-

doznak. Ez azzal hozhaté Gsszefliggésbe, hogy ezeknek a no-

vényeknek a karos megitélése rogziilt a népi megfigyelésekben.

A ,gyom” szavunk jelentése azonban korabban valoszin(ileg

nem volt ilyen negativ jelentéshordozasu.

gyomok ugyan sok kart okoztak, de

az ember hozzjuk valo viszonya
ambivalens volt, amely abbol adodott,
hogy szamos gyomnovényt taplalékként,
gyogy-, festé- és disznévényként, vala-
mint méhlegel6ként hasznaltak, és he-
lyenként még ma is hasznalnak.

Néprajzi forrdasok tanusdga szerint
hazankban fontos taplalék volt inség ide-
jén a tarackbuza (Elymus repens) ta-
rackjanak lisztje, a faké muhar (Setaria
pumila), a pirokujjasmuhar (Digitaria
sanguinalis) és a kakaslabfii (Echinoch-
loa crus-galli) magjaibol pedig kasat ké-
szitettek. A foldimogyoré vagy mas né-
ven mogyoros lednek (Lathyrus tubero-
sus) lisztes gumoja gyermekek és feln6t-
tek kedvenc csemegéje volt. A konkoly
(Agrostemma githago) nagyobb magvi
valtozatat az els6é vilaghaboru el6tt
Oroszorszagban alkohol eléallitasa cél-
jabol termesztették. A gyartds soran a
magvakat g6zoléssel meéregtelenitették.
A konkolymag tapanyagban nagyon gaz-
dag, nyersfehérje- és zsirtartalma jo ta-
karmanyértékl, ezért takarmanykeveré-
kekben szarvasmarhaknak, juhoknak,
sertéseknek és kecskéknek is adtak. A faj
ezekre az allatokra nem mérgezd. A ko-
vér poresint (Portulaca oleracea), a sala-
tagalambbegyet (Valerianella locusta), a
tilkorviragot (Legousia speculum-vener-
is) és az apré szuldkot (Convolvulus
arvensis) salatanovénynek gylijtotiék, ifl.
olykor termesztették is. Ezekbdl a nové-
nyekbdl, valamint a fehér libatopbdl
(Chenopodium album) és a tyukhurbél
(Stellaria media) leves és fozelék is ké-
szithetd. A gyomok évezredeken 4t a

parlagolo ¢s a nyomasos rendszerekben
a legel allatok fontos takarmanybazisat
jelentették. Még az ijabb kori idékben is
- féként az asszonyok - a vetésekbdl ki-
vagott gazt, tiiskét, acatot (,gordonyt™)
batyukba kotozve hazavitték, és az alla-
tokkal zoldtakarmany gyanant etették.
A Dbeléndek (Hyoscyamus niger)
magjanak parlatat fogfajas csillapitasa-
ra hasznaltak. Egyesek az egyébként
veszélyesen mérgezé maszlagot (Datu-
ra stramonium) palinkaba tették,
»hogy bolonduljanak meg”. Az orvosi
székfli (Matricaria chamomilla) gyulla-
dascsokkent6 anyagot tartalmaz, ezen
alapszik sokféle felhasznaldsa. Az apro
szulak (Convolvulus arvensis) levelét
vagott sebre tették. A mezei szarkalab
(Consolida regalis) herbajabol készi-
tett palinkds kivonatot erés menstrua-
cios vérzések csillapitasara hasznaltak.

A régi korokban szamos gyomot festé-
novényként is hasznositottak, pl. kék szi-
ni festéket vontak ki a madarkeserd-
ftib6l (Polygonum aviculare); sargas és
barnas szineket a szulakkesertifiib6l
(Fallopia convolvulus); vordset pedig a
fehér libatopbol (Chenopodium album).
Gyomnovényeink egy része kedvelt
disznévény. Az 1950-es évekig a virdgpi-
acokon a kovetkez6 fajok voltak népsze-
riek: konkoly (Agrostemma githago), ti-
noorém (Vaccaria hispanica), mezei szar-
kalab (Consolida regalis), keleti szarkalab
(Consolida orientalis), nyari hérics
(Adonis aestivalis), pipacs (Papaver thoe-
as) €s sz0sz0s pipitér (Anthemis austria-
ca). Egyes gyomok magjai egynyari disz-
névényként nalunk is kaphatoak.

A A tarl6virdg nektdrjabl tarloméz késziilt

Szdmos gyomnovényiink a méhészet fontos nektar-, ill. viragporfor-
rasa. Koziliik legjelentGsebb a tarloméz f6 alapanyagat biztosito tarlo-
virag (Stachys annua) volt. Tovabbi, méhlegeldként szoba johetd gyo-
mok a selyemkord (Asclepias syriaca), a kék buzavirag (Centaurea
cyanus), a repcsényretek (Raphanus raphanistrum), a vadrepce (Sina-
pis arvensis), az apré szuldk (Convolvulus arvensis), az utszéli zsazsa
(Cardaria draba), a tarlohere (Trifolium arvense) és a biikkény (Vicia)
nemzetség képvisel6i. Dr. Pinke Gyula
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